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PLAN PRACY W ZAKRESIE SZKOtY PROMUIJACEJ ZDROWIE NA ROK SZKOLNY

1) Uswiadomienie uczniom jak szkodliwy wptyw na zdrowie ma hatas.
2) Zapobieganie nadwadze i otytosci poprzez aktywnosc¢ fizyczng i wlasciwg

diete.

Lp | Dziatania Miesigc Odpowiedzialni

1. Las-—poznajemy walory wypoczynku w wrzesien nauczyciele przyrody
lesie.

2. Zdrowe drugie $niadania — wdrazanie caty rok wychowawcy klas |
zdrowych nawykoéw zywieniowych w
klasach |

1. Swieto pieczonego ziemniaka. pazdziernik wychowawcy klas I-llI

2. Rajd pieszy. nauczyciele

3. ,Lubimy cisze wiec czytamy dzisiaj” - akcja wychowania fizycznego
czytania w trakcie przerw w bibliotece biblioteka szkolna
szkolnej.

4. Dzien szeptany w szkole (ostatni czwartek
miesigca)*

5, Konkurs na wiersz promujacy cisze

1. Skutki nieprawidtowego ozywiania — lekcje listopad nauczyciele przyrody
wychowawcze wychowawcy

2. Spotkanie z dietetykiem na temat
zdrowego odzywiania dla rodzicow i
uczniow klas sportowych.

grudzien wychowawcy

1. Lekcje wychowawcze na temat zdrowego nauczyciel plastyki
odzywiania

1. Konkurs piosenke promujaca cisze. luty biblioteka szkolna
Las — odpoczywamy zimg w lesie. nauczyciele przyrody

1. | Przedstawienie na temat ciszy dla klas I-Ill . marzec opiekunowie kofa

przyrodniczego
1. Dzien Zdrowia — konkurs dla klas IV-VI na kwiecien wychowawcy

temat wptywu hatasu na nasze zdrowie,
przedstawienie dla klas | — lll, organizacja

nauczyciele przyrody




zdrowych $niadan w klasach

1. Las-—poznajemy odgtosy przyrody w lesie  maj opiekunowie kota
przyrodniczego

1. Dzien Sportu — zajecia sportowe dla czerwiec nauczyciele
ucznidow propagujace i zachecajgce do wychowania
aktywnosci fizycznej fizycznego)

*Dzien szeptany w naszej szkole:
e W ciggu catego dnia uczniowie starajg sie mowic szeptem,
e kazdy nauczyciel po przeprowadzonej lekcji przyznaje klasie punkty od 1 do 6 za zachowanie
ciszy podczas lekcji,

e punkty nanosi sie do tabelki umieszczonej w zeszycie obserwacji, zostajg one
podsumowane wraz z zakoriczeniem akji,

e najlepsza klasa zostanie nagrodzona.

Opracowat zesp6t do spraw promocji zdrowia




