RAPORT Z ROCZNEJ DZIALALNOSCI SZKOtY/ PLACOWKI

NALEZACEJ DO SIECI SZKOt PROMUJACYCH ZDROWIE

RAPORT ZA OKRES OD 03.09.2018 r. DO 19.06.2019 r.

INFORMACJE PODSTAWOWE O SZKOLE/PLACOWCE

Petna nazwa szkoty/placowki Szkotfa Podstawowa nr 1 im. Stanistawa Staszica

W przypadku zespotu szkét prosze
wpisaé, ktérej szkoty dotyczy raport

Adres Ul. Staszica 19. 64-800 Chodziez

Gmina Chodziez

Powiat chodzieski

Telefon 67 2820461

Adres mailowy szkoty szkola_podstawowa_nrl@interia.pl

Adres mailowy koordynatora polajdowicz@02.pl

Strona www splchodziez.pl

Imie i nazwisko dyrektora Tomasz Jagodzinski

Imie i nazwisko koordynatora Matgorzata Potajdowicz

Imiona i nazwiska cztonkéw Iwona Dreger, lwona Kasprzyk, Dariusz Handschke, Krystyna

szkolnego zespotu Grodecka, Matgorzata Potajdowicz, pielegniarki szkolne

Data podjecia uchwaty o 08.11.2006 r.
przystgpieniu do projektu

Data otrzymania certyfikatu
Wielkopolskiej Sieci Szkot 13.12.2016 .
Promujacych Zdrowie

Opis podjetych dziatan w zakresie diagnozowania potrzeb spotecznosci szkolne;j.

Na poczatku roku szkolnego 2018/2019 odbyto sie spotkanie zespotu do spraw
promocji zdrowia. Na podstawie wyciggnietych z poprzedniego roku szkolnego
whnioskéw opracowano plan pracy szkoty w zakresie promocji zdrowia, ktéry
uwzgledniat potrzeby uczniéw, rodzicéw i nauczycieli. Na nowy rok szkolny
wyznaczono cele priorytetowe.




2018/2019
1. Bezpiecznie i zdrowo dorastamy

Plan dziatan w zakresie promocji zdrowia.

Plan dziatan w zatgczniku.

Sprawozdanie z realizacji podjetych dziatan.

CEL: Bezpiecznie i zdrowo dorastamy.

1. Przedstawiono zasady bezpiecznego zachowania na lekcjach wychowania
fizycznego i przedmiotach przyrodniczych.
2. Realizowano zadania w ramach wojewddzkiego projektu edukacyjnego pt.:
"Wiem — nie biore! Jestem bezpieczny” (pod patronatem SANEPID-u):
a) w ramach kdtka promujgcego zdrowy styl zycia zrealizowano dziatania:
- wycieczka do laboratorium analitycznego przy Powiatowym Szpitalu w Chodziezy
(dziatanie testow na wykrywanie narkotykéw, metody badania krwi i analiza
wynikow badan)
- wycieczka do Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej (zdrowie psychiczne,
specyfika pracy psychologa i pedagoga)
b) przeprowadzono szkolenie (warsztaty) dla rodzicow pt.: ,,Rola rodzicow w
profilaktyce uzaleznien”
3. W ramach kétka promujacego zdrowy styl zycia:
- przygotowano i wystawiono przedstawienie prozdrowotne pt.: ,,Zyjmy zdrowo”
(we wspotpracy z przyrodnikami, n-lem muzyki, plastyki i wych. fizycznego)
- wygtoszono audycje przez radiowezet z okazji Swiatowego Dnia AIDS
- wyszkolono mtodziezowych (szkolnych) lideréw zdrowia (Pani K. Pienigzek z
SANEPID-u).
4. W ramach profilaktyki uzaleznien zorganizowano spotkanie uczniéw klas VIl z
przedstawicielkg SANEPID-u (,,Dopalacze — zagrozenia”) oraz klasy VIl b z
terapeutg uzaleznien z Miejskiego Osrodka Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych.
5. Zorganizowano spotkanie mtodziezy z przedstawicielem policji — , Bezpieczne
ferie”.
6. W klasach mtodszych w | pétroczu zrealizowano dziatania prozdrowotne:
- sprawdzanie w klasie drugiego sSniadania przez dyzurnych
- warzywa , owoce i produkty mleczne na $niadanie jako dziatania towarzyszace o
charakterze edukacyjnym w ramach ,,Programu dla szkét”
- przedstawienie o zdrowiu dla uczniéw klas pierwszych, przedszkolakéw oraz dla
0s06b niepetnosprawnych w CHDK
skrzynka jabtek w klasie 1ai3 a
dzien czystych rgk — warsztaty mydlarskie i éwiczenia praktyczne w myciu rak.
fluoryzacja
tylko jeden dzien w tygodniu na kupowanie stodyczy w sklepiku szkolnym w




klasach

7. Wygtoszono audycje przez radiowezet z okazji Dnia Walki z Rakiem.

8. Zorganizowano spotkanie uczennic naszej szkoty z przedstawicielami

Stowarzyszenia Chodzieskich Amazonek , Ré6zowa Wstgzeczka” na temat profilaktyki

raka piersi.

9. Przeprowadzono zajecia pt.: ,Alternatywne zrodta energii a zdrowie”.

10. Wykonano plakaty profilaktyczne o chorobach zakaznych i konsekwencjach
rezygnacji ze szczepien (odra) oraz dotyczgce dziatania i wptywu na zdrowie
antybiotykoéw.

11. Ogtoszono Swieto Kolorowej Skarpetki w ramach kampanii na rzecz dzieci z

zespotem Downa.

12. Zorganizowano spotkanie mtodziezy z przedstawicielem policji — , Bezpieczne

ferie”,

,Bezpieczne wakacje”.

13. Obchodzono Dzien Sportu w szkole.

14. Organizowano pikniki i wycieczki klasowe.

15. W klasach mtodszych w Il pétroczu zrealizowano dziatania prozdrowotne:

- piramida zdrowia na drabinie zrobiona przez dzieci
- zdrowe, wiosenne $niadania i satatki

- fluoryzacja

- pogadanki o zdrowiu i bezpieczenstwie-pielegniarka szkolna

- codzienne przerwy na boisku szkolnym

- pogadanki o zdrowym odzywianiu, higienie jamy ustnej, ubiorze stosownym do
pogody,
formach spedzania wolnego czasu na $wiezym powietrzu.

- nauka pierwszej pomocy u 0séb przytomnych i nieprzytomnych

- realizowano zatozenia ,Programu dla szkoét” (dziatania towarzyszace o

charakterze

edukacyjnym — drugie sniadanie, degustacja owocow, warzyw, mleka i
przetwordéw, gazetki tematyczne)

- w ramach Swietlicy szkolnej: pogadanka na temat higieny osobistej (pielegniarka
szkolna), wycieczka do zaktadu fryzjerskiego (pielegnacja wtoséw), wycieczka do
restauracji (higiena spozywania positkéw), przedstawienie dla klas I: ,Kubus
Puchatek, dobre maniery, higiena osobista”

16. Liczne sukcesy ucznidéw naszej szkoty w zawodach sportowych:

| semestr:

- Mistrzostwa Powiatu w Sztafetowych Biegach Przetajowych Il miejsce dziewczeta
Igrzyska Dzieci i Il miejsce chtopcy Igrzyska Mtodziezy Szkolnej,

- Mistrzostwa Powiatu w Pitce Noznej Halowej Chtopcdw Il miejsce Igrzyska Dzieci,

- Mistrzostwa Powiatu w Pitce Noznej Halowej Chtopcow | miejsce Igrzyska Mtodziezy
Szkolnej,

- Mistrzostwa Rejonu w Pitce Noznej Halowej Chtopcéw Il miejsce Igrzyska Mtodziezy
Szkolnej,

- Mistrzostwa Powiatu w Tenisie Stotowym Igrzyska Mtodziezy Szkolnej, | miejsce
chtopcy, Il miejsce dziewczeta,

- Mistrzostwa Rejonu w Badmintonie Druzynowym Igrzyska Mtodziezy Szkolnej,




| miejsce dziewczeta,
- Mistrzostwa Wojewddztwa w Badmintonie Druzynowym Igrzyska Mfodziezy
Szkolnej, V miejsce dziewczeta,

- PUCHAR EUROPY W PLYWANIU W PLETWACH — GLIWICE, Il i lll miejsca,
- 11l RUNDA KLUBOWEGO PUCHARU POLSKI W PLYWANIU W PLETWACH TORUN, I, Il i
Il miejsca,

- FINAL KLUBOWEGO PUCHARU POLSKI W PLYWANIU W PLETWACH CETNIEWO, |, Il'i
IIl miejsca, - udato sie zorganizowac z sukcesem impreze sportowg z okazji otwarcia
obiektéw sportowych przy ul. Staszica,

- zrealizowane zostaty projekty SKS, wyjazdy na Czwartki Lekkoatletyczne,

- odbyta sie wycieczka szkolna dla klas VIII i 3 gim. na mecz Ligi Siatkéwki
Kobiet do Pity,

- zorganizowane byty mistrzostwa szkoty w réznych dyscyplinach.

Il semestr:

- Finat Wojewddzki | LIGI sportowej aerobiku grupowego lgrzyska Dzieci IV miejsce

- "Wielkopolskie Czwartki Lekkoatletyczne” - Finat Wojewaddzki 1,111,VI miejsca

- Mistrzostwa Rejonu SZS w mini pitce recznej dziewczat Il miejsce

- Mistrzostwa Wojewddzkie SZS w mini pitce recznej dziewczat VII miejsce

- Mistrzostwa Rejonu SZS w Szkolnej Druzynowe;j Lidze lekkoatletycznej w Igrzyskach
Mtodziezy Szkolnej indywidualnie Il i lll miejsce

- Mistrzostwa Rejonu SZS w Plazowej Pitce Siatkowe]j Dziewczat i Chtopcow w

Igrzyskach
Mtodziezy Szkolnej IV miejsce dziewczat i IV miejsce chtopcéw

- Mistrzostwa Rejonu Pilskiego SZS w pitce noznej chtopcéw w Igrzyskach Mtodziezy

Szkolnej
IV miejsce

- Mistrzostwa Polski w Ptywaniu w Ptetwach w Olsztynie II,IlIl miejsca

- IV runda Pucharu Swiata w Ptywaniu w Ptetwach AIX en Provence (Francja)llilll
miejsca.

- W klasyfikacji punktowej SZS Wielkopolska nasza szkota w Igrzyskach Mtodziezy
Szkolnej zajeta 36 miejsce na 667 szkoét, natomiast w Igrzyskach Dzieci 107 miejsce
na 865 szkot.

- Udato sie zorganizowad z sukcesem Mityng Lekkoatletyczny z okazji Targéow
Chodzieskich, Dzien Sportu, zrealizowane zostaty projekty SKS, wyjazdy na Czwartki
Lekkoatletyczne oraz Turniej Pitki Siatkowej o Puchar Prezesa Firmy Remo.




V.

Monitoring podjetych dziatan.

Podjete dziatania monitorowane przez:
obserwacje uczniow,
rozmowy z uczniami, rodzicami i pracownikami szkoty,
wykonanie gazetek i plakatéw,
umieszczanie informacji na temat podjetych dziatan na stronie internetowej szkoty,
szkolnym facebooku oraz w lokalnej prasie
analize dokumentow szkolnych,
informacje zwrotne od oséb odpowiedzialnych za realizacje wyznaczonych zadan,
omawianie zagadnien dotyczacych podejmowanych dziatan i wycigganie wnioskéw
podczas spotkan szkolnego zespotu ds. promocji zdrowia

V. Informacja na temat ewaluacji podjetych dziatan

Zaplanowane dziatania dotyczgce Swiadomosci uczniow jak duzy wptyw na nasze zycie
ma bezpieczenstwo oraz poczucie odpowiedzialnosci za siebie i innych przyniosty
zamierzone efekty. W wyniku catorocznej pracy i dokonanej ewaluacji zauwazamy, ze
uczniowie:

- angazujg sie w dziatania prozdrowotne

- znajg zasady zdrowego odzywiania

- rozumiejg jaki wptyw na zdrowie ma aktywnos¢ fizyczna

- przestrzegajq zasad kulturalnego zachowania

- znajg podstawowe zasady udzielania pierwszej pomocy

- znajg zasady i znaczenie higieny ciata w okresie dojrzewania

- sg $wiadomi negatywnego wptywu uzywek na zdrowie fizyczne i psychiczne

Efekty jakie udato sie osiggnac sg wynikiem wspdlnych dziatan podjetych przez
dyrekcje, nauczycieli, rodzicow i pielegniarke szkolna.

Podpis dyrektora Podpis koordynatora szkolnego

Tomasz Jagodzinski Matgorzata Potajdowicz




