RAPORT Z ROCZNEJ DZIALALNOSCI SZKOtY/PLACOWKI
UBIEGAJACEJ SIE O PRZYJECIE
DO WIELKOPOLSKIEJ SIECI SZKOt PROMUJACYCH ZDROWIE

RAPORT ZA OKRES OD 01.09.2015r. DO 24.06.2016 r.

INFORMACJE PODSTAWOWE O SZKOLE/PLACOWCE:

Petna nazwa szkoty/placowki Szkota Podstawowa nr 1 im. Stanistawa Staszica

W przypadku zespotu szkédt prosze

wpisa¢, ktorej szkoty dotyczy raport

Adres ul. Staszica 19, 64 - 800 Chodziez

Gmina Chodziez

Powiat chodzieski

Telefon 67 2820461

Adres mailowy szkoty szkola_podstawowa nrl@interia.pl

Adres mailowy koordynatora marialisek123@gmail.com

Strona www splchodziez.pl

Imie i nazwisko dyrektora Tomasz Jagodzinski

Imie i nazwisko koordynatora Zdzistawa Trebacz

Imiona i nazwiska cztonkéw Zdzistawa Trebacz, Alicja Spychalska, Alicja Sarbinowska,

Iwona Marczyk, Mariola Karpeta, Artur Baranski, Iwona

szkolnego zespotu Kasprzyk, A. Federkiewicz

Data podjecia uchwaty
08.11.2006 r.
o przystgpieniu do projektu

Data otrzymania certyfikatu
Wielkopolskiej Sieci Szkét 09.11.2009 r.
Promujacych Zdrowie

I Opis podjetych dziatan w zakresie diagnozowania potrzeb spotecznosci szkolne;.

Wraz z poczatkiem roku szkolnego 2015/2016 zesp6t ds. promocji zdrowia dokonat diagnozy
potrzeb spotecznosci szkolnej. Przeprowadzono badania ankietowe (Czy wiesz w jaki sposob
hatas wptywa na nasze zdrowie?) i rozmowy z uczniami, nauczycielami, rodzicami oraz

pracownikami szkoty. Dokonano analizy dokumentacji szkolnej oraz analizy dokumentaciji
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pielegniarki na temat sytuacji zdrowotnej ucznidw i zagrozenia nadwaga.

Na podstawie powyzszych dziatan wyznaczyliSmy cele priorytetowe w roku szkolnym
2015/2016:

1. Uswiadomienie uczniom jak szkodliwy wptyw na zdrowie ma hatas.

2. Zapobieganie nadwadze i otytosci poprzez aktywnos¢ fizyczng i wiasciwa diete.

Il Plan dziatan w zakresie promocji zdrowia.

Plan dziatan w formie zafacznika.

lll. Sprawozdanie z realizacji podjetych dziatan.

Cel: Uswiadomienie uczniom jak szkodliwy wptyw na zdrowie ma hatas.

1. Pogadanki na temat szkodliwosci hatasu na lekcjach wychowawczych (wrzesien 2015).
Wychowawcy skorzystali z przygotowanych wczesniej przez zespo6t do spraw promocji

zdrowia materiatéw edukacyjny.

2. Przygotowanie przez ucznidow plakatéw i gazetek informujgcych o niekorzystnym
wptywie hatasu na zdrowie — wystawy na korytarzach i w sala lekcyjnych (pazdziernik

2015).

3. Konkurs na wiersz promujacy cisze, ogtoszony przez biblioteke szkolng (pazdziernik
2015). Do konkursu przystgpita grupa uczniow z klas IV- VI. Komisja konkursowa

wyroznita wiersz Amelii Olejniczak z klasy Vid.

4. ,Lubimy cisze, wiec czytamy dzisiaj” - akcja codziennego czytania w czasie przerw

miedzylekcyjnych w bibliotece szkolnej (pazdziernik 2015).

5. Przedstawienie na temat ciszy dla klas I- Il przygotowane przez cztonkéw kota
przyrodniczego (marzec 2016). Przedstawienie pokazane zostato w trakcie obchodéw

szkolnego Dnia Zdrowia.

6. Konkurs wiedzy na temat wptywu hatasu na nasze zdrowie zorganizowany przez




nauczycieli przyrody i wychowawcéw klas VI (29 kwietnia 2016).

Konkurs odbyt sie w trakcie obchoddéw Dnia Zdrowia. | miejsce zajeta uczennica klasy
VI c Zofia Kasperczyk, Il miejsce Maria Michalska z klasy VI a, Ill miejsce zajeta Amelia

Olejniczak z klasy VI d.

,Dzien szeptany w szkole” - cykliczna akcja majgca na celu zmniejszenie natezenia
hatasu w szkole. W ostatni czwartek miesigca, na zakonczenie kazdej godziny
lekcyjnej, nauczyciele oceniali zachowanie uczniéw przyznajac klasie punkty wg

okreslonej skali. Najlepiej w tej akcji wypadli uczniowie klas najmtodszych - 1b i If.

Propagowanie idei odpoczywania w ciszy i spokoju:

organizacja wycieczek do lasu - walory odpoczynku w lesie poznali cztonkowie kola
przyrodniczego, zespoty klas Vla, IV, llic, b, Ic ( wrzesien i pazdziernik 2015).
nauka gier i zabaw wyciszajgcych - wykorzystanie ich na klasowych spotkaniach

integracyjnych, m.in. na tonie natury.

Cel: Zapobieganie nadwadze i otytosci poprzez aktywnos¢ fizyczng i wiasciwg

diete

Zorganizowanie spotkania z dietetykiem p. Matgorzatg Mioduszewska.
Dla rodzicow pani dietetyk wygtosita wyktad na temat otytosci wsrdd dzieci, a dla
uczniéw klas sportowych - na temat wtasciwego odzywiania podczas wysitku

fizycznego (18 listopad 2015).

Udziat w programie ,Owoce i warzywa w szkole” - udostepnianie uczniom klas I-11I

produktéw swiezych, bez dodatkdéw i jak najmniej przetworzonych (caty rok).

Udziat w programie ,,Szklanka mleka” — uczniowie klas IV-VI otrzymujg do spozycia

sSwieze mleko (caty rok).

Zainstalowanie na szkolnym korytarzu automatéw sprzedajgcych zdrowe przekaski:
suszone owoce, bakalie, produkty oparte na naturalnych zbozach, ktére majg

stanowic alternatywe dla popularnych chipséw i stodkich batonéw (caty rok).




10.

11.

12.

13.

Udziat w akcji fluoryzacji zebéw przeprowadzanej przez szkolng pielegniarke (caty

rok).

Przeprowadzenie przez pielegniarke pogadanek w kl I-1ll na temat znaczenia drugiego

$niadania (caty rok).

Zorganizowanie wystawy prac plastycznych o tematyce zwigzanej z zdrowym

odzywieniem w kl.I - VI (listopad 2015).

Przeprowadzenie w kl. | - VI lekcji wychowawczych na temat skutkéw

nieprawidtowego odzywiania sie (grudzien 2015).

Warsztaty kulinarne z rodzicami w kl.I d — przygotowywanie sokéw owocowych
i warzywnych, suréwek, deseréw, kanapek itp. pod hastem , Wycisnij szklanke

zdrowia” (co miesigc).

»Stodycze jemy tylko raz w tygodniu” — akcja w klasie lllb — uczniowie umaéwili sie,

ze stodycze jes¢ bedg tylko w pigtki (caty rok).

Obchody , Swiatowego Dnia Wody” — w bibliotece szkolnej odbyly sie prezentacje

o roli wody w organizmie, rodzajach wdd mineralnych i ich wtasciwosciach oraz
zasadach oszczedzania zasobdw wodnych. Klasy I-1ll miaty mozliwos¢ obejrzenia
filmow o znaczeniu i poszanowaniu wody. W klasach 1V-VI odbyty sie lekcje przyrody
na temat zasobow wodnych. Uczniowie klas IV-VI przeprowadzili w szkole akcje
plakatowg o tematyce wody. Ciekawym akcentem byty niebieskie stroje uczniéw

obowigzujace tego dnia w szkole (23 marca 2016).

Obchody Dnia Zdrowia w szkole pod hastem , Aby zdrowym by¢, trzeba zdrowo zy¢”.
Uczniowie kl. | = lll rozpoczeli dzien od przygotowania wspdlnie zdrowego $niadania.
Uczestnicy kétka przyrodniczego przedstawili inscenizacje teatralng dajgcay recepte
na zachowanie zdrowia. Klasy IV i V zaprezentowaty wiersze, piosenki i scenki

o zdrowiu. Uzupetnieniem akcji byty wyjgtkowe stroje mtodszych uczniow,
przebranych za warzywa i owoce, a wérdd starszych ucznidw - emblematy warzywno

— owocowe przypinane do mundurkéw (29 kwietnia 2016).

Propagowanie aktywnosci fizycznej:




14,

pieszy rajd dla klas VIi lll (pazdziernik 2015; czerwiec 2016),

wycieczki do lasu - klasy: V¢, llib, llic, lla, lib, lic, lle, IIf, 1a, Ib, Ic, If (wrzesien,
pazdziernik 2015; maj 2016),

zajecia w ternie - kl. Vla, IVc, llb, llic, Ilb, I ¢ - (wrzesien, pazdziernik 2015),
Dzien Sportu — gry i zabawy ruchowe (30 maja 2016),

wyprawa do Parku 3 Maja - udziat w akcji Sprzgtanie Swiata (16 kwietnia 2016),
utworzenie klas sportowych o profilu ptywackim i pitki noznej,

wyrdznienia dla najlepszych sportowcow.

Nasza szkota przywigzujgc duzg wage do sprawnosci fizycznej odniosta w biezgcym
roku szkolnym liczne sukcesy sportowe:

I miejsce w Mistrzostwach Powiatu w Mini Pitce Siatkowej,

IV miejsce w Mistrzostwach Rejonu Pilskiego w Pitce Recznej Chtopcéw,

| miejsce w Powiecie w Czwdrboju Lekkoatletycznym,

»Szczypiorniak na Orlikach” - awans na zawody wojewddzkie w Poznaniu,

w finale Ogdlnopolskich Czwartkéw Lekkoatletycznych w todzi Julia Witkowska z Vd
zajeta Il miejsce w Polsce,

Wielkopolskie Igrzyska w Ptywaniu Druzynowym V miejsce na 45 startujgcych druzyn,
Puchar Europy w ptywaniu w ptetwach w Opolu - nasi uczniowie zdobyli fgcznie 15

medali i zajeli Il miejsce.

Monitoring podjetych dziatan.

Podjete dziatania monitorowano przez :

obserwacje uczniéw,

ankiety i rozmowy z uczniami, rodzicami i pracownikami szkoty,

wykonanie gazetek i plakatow,

umieszczanie informacji na temat podjetych dziatan na stronie internetowej szkoty,
szkolnym facebooku oraz w lokalnej prasie,

analize dokumentdéw szkolnych,

informacje zwrotne od oséb odpowiedzialnych za realizacje wyznaczonych zadan,

omawianie zagadnien dotyczgcych podejmowanych dziatan i wycigganie wnioskow




podczas spotkan szkolnego zespotu ds. promocji zdrowia.

V. Informacja na temat ewaluacji podjetych dziatan.

Zaplanowane dziatania dotyczace zwiekszenia $wiadomosci ucznidw jak negatywny
wptyw na nasze zdrowie ma hatas i niewtasciwa dieta zostaty zrealizowane. W wyniku
catorocznej pracy i dokonanej ewaluacji, miedzy innymi w formie ankiet, zauwazamy,
ze uczniowie:
- znajg skutki niewtasciwego odzywiania,
- przywigzujg znacznie wiekszg wage do tego jakie produkty spozywajg,
- chetnie uczestniczg w przygotowywaniu zdrowych positkow,
- zdobywajg systematycznie wiedze na temat negatywnego wptywu hatasu na zdrowie,
- starajg sie zachowac cisze podczas lekgji,
- chetnie uczestniczg w zajeciach sportowych organizowanych w szkole,
-~ maja $wiadomos¢ tego jak duzy wptyw na wage ciata ma wtasciwa dieta i aktywnosc
fizyczna.
Efekty jakie udato sie osiggnac sq wynikiem decyzji podjetych przez dyrekcje i rezultatem
wspotpracy i zaangazowania nauczycieli w realizacje zaplanowanych dziatan oraz

aktywnosci i Swiadomosci uczniéw i rodzicow.

Podpis dyrektora: Tomasz Jagodzinski Podpis koordynator szkolnego: Zdzistawa Trebacz

Chodziez 6.VI1.2016
miejscowos¢, data




